
O BRINCAR ESPONTANEO E 

FUNDAMENTAL 

PARA O DESENVOLVIMENTO 

SAUDAVEL DA CRIANCA.
BRINQUEDOS ELETRONICOS
NAO SUBSTITUEM O PULAR, 

CORRER, INVENTAR, 

I M A G I N A R .
ESSAS BRINCADEIRAS 
POTENCIALIZAM AS 

INTERACOES ENTRE 
AS CRIANCAS E SAO 
ALICERCES PARA A CONS-
TRUCAO DA CIDADANIA.

Crianças brasileiras 
de 4 a 11 anos são 
as que mais assis-
tem TV no mundo! 

5h17m9s  Fonte: IBOPE, 2011

em 2012 houve um aumento de 

114% de crianças entre 2 a 11 
anos que acessam a
Internet no Brasil..
Fonte: IBOPE Nielsen On Line, 2012.

Crianças assistem a cerca de 

40 mil 

comerciais ao ano 

somente na TV .
Fonte: “Crianças de Ontem, Pais de Hoje” Estudo Discovery Kids, 2010.

Criado em 2008, o Grupo de Estudos em Educação 
Econômica e Teoria Piagetiana - GAEEC – é um espa-
ço para reflexão, trabalho e pesquisa na área da Al-
fabetização Econômica e Educação para o Consumo. 

Como uma das linhas de pesquisa do Laboratório 
de Psicologia Genética da Faculdade de Educação 
da UNICAMP, o GAEEC investiga o comportamento 
econômico de crianças, jovens e adultos com o ob-
jetivo de promover estratégias para a alfabetização 
econômica e a educação crítica para o consumo, au-
xiliando as pessoas a se posicionarem como cida-
dãos conscientes, críticos, responsáveis e solidários.

O GAEEC desenvolve pesquisas e publicações, oferece 
palestras e orientações de trabalhos acadêmicos e dá su-
porte à implantação de programas escolares na área da 
Alfabetização Econômica e Educação para o Consumo.

Organizado por um grupo de mães, professoras e es-
pecialistas em educação, preocupadas com a influência 
do consumismo na formação das crianças e jovens, o 
GAEEC está aberto para a participação da comunidade.

lpgunicamp@hotmail.com

UNICAMP/FE/LPG

Av. Bertrand Russell, 801
Cidade Universitária “Zeferino Vaz”

Bloco B, Térreo. Campinas, SP.
CEP 13083-970 – Brasil

ABRACE ESSA 
CAUSA!

www.facebook.com/GAEEC



E a publicidade...

Esteja atento ao que as mensagens publicitárias nos dizem. 
Elas podem influenciar as 

nossas decisões de compra.
- Converse com a criança 

sobre o que a publicidade 
promete e o que realmen-

te o produto faz.
- Oriente os pequenos so-
bre a função da publicidade: 

vender.

Somente após 10-12anos 
é que a criança 
consegue compre-
ender a finalidade do 
comercial publicitário
Fonte: Baptistella, 2001.

Desligue as telas

As crianças precisam de outras opções de lazer, além das telas. 
- Na hora das refeições, 
antes de dormir e em 
outros momentos, des-
ligue as telas e fique 
em família. 
- Leia um livro, 
faça uma brincadei-
ra, converse sobre 
como foi seu dia.

Estabeleça parcerias

Você faz a diferença, mas juntos podemos mais!

- Ações articuladas da famí-
lia, da escola e da comuni-

dade são fundamentais para 
um posicionamento crítico 
em relação aos estilos de 

vida não sustentáveis.

- Participar de movimentos 
locais é o primeiro passo 
para a potencialização da 

ação coletiva.89,7% dos alimentos 
anunciados destinados a crianças são 
ricos em gordura e açúcar.
Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria/AN-
VISA/Observatório de Política de 
Segurança Alimentar/UnB, 2000.

A partir de 5 anos de idade, 
crianças de todos os grupos de ren-

da e em todas as regiões 
brasileiras já apresen-

tam excesso de peso    
e obesidade.
Fonte: POF 2008-2009 divulgada 
em 2010-IBGE e Ministério da 
Saúde.

Economia inteligente 

Reutilizar, reduzir, reaproveitar, reciclar 
e recusar são ações para um consumo 
inteligente.

- Nada de ficar acumulando bens. 

- Faça doações, reaproveite os materiais 
escolares e incentive experiências de 
trocas de brinquedos, livros, roupas e 
DVDs.

Mais tempo juntos

Nada substitui os laços familiares. 
- Ações simples e criativas podem melhorar a qualidade do 

tempo que ficamos com as crianças. 

- Aproveite os momentos em que está junto com a família 
para conversar. Tudo pode ser motivo para rir e refletir.

CUIDADO!


